
Janet Steinbrunner, enfermera titulada
janet.steinbrunner@darkecountyhealth.org
937-548-4196 ext. 227

Su enfermera de CMH
Consejos para la

vuelta al cole:

1.Crea un horario diario (usa una pizarra
blanca para anotar las actividades).

2.Establece una rutina matutina (no te saltes
el desayuno).

3.Comienza una rutina para las noches de
escuela (ajusta el horario de sueño
gradualmente).

4.Establece una rutina para después de la
escuela (crea un recipiente con refrigerios
saludables).

5.Crea un espacio para hacer los deberes o
estudiar en casa.

6.Planificar las comidas juntos
7.Habla sobre el día escolar del niño y tu día

laboral (la mejor parte de su día).
8.Mantente hidratado
9.Planifiquen un tiempo para leer juntos.

10.Reduce el tiempo frente a la pantalla
después de la escuela/por la noche.

11.Revisa tu mochila todas las noches para
asegurarte de que no tengas documentos
importantes.

12.Planifica un tiempo de diversión familiar
para el fin de semana.

Recordatorios importantes

Tarde adaptada a personas con

sensibilidad sensorial en la Gran Feria

del Condado de Darke.
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Agosto de 2026

Lunes 24 de agosto de 2026, de 11:00 a 12:00.
Disfruta de atracciones seleccionadas sin
luces intermitentes ni música.

El número de teléfono principal de CMH es 614-466-1700.
El número de teléfono para padres de CMH es 800-755-
4769.
La edad máxima para acceder al programa de
tratamiento se incrementó a 26 años.
El tiempo de espera para la introducción y tramitación de
la documentación de CMH, incluidas las renovaciones del
programa de tratamiento, es de aproximadamente 3 a 6
meses.
El programa de tratamiento no cubre servicios para
afecciones de salud mental como ansiedad/depresión o
afecciones del comportamiento como TDAH/TDA o
autismo.
Comuníquese conmigo si hay algún cambio en lo
siguiente:
Médico responsable

Su dirección o número de teléfono
Seguro
Tutela/cambios de nombre

Sala sensorial ABIERTA TODOS LOS DÍAS en la feria

Tómese un respiro en una tranquila sala ubicada en
la antigua sede de la Cruz Roja, el edificio con techo
azul en el lado norte de la tribuna.

Cine sensorial en el Teatro Wayne

El Teatro Wayne se ha asociado con Darke DD
para ofrecer una experiencia cinematográfica
sensorial con las luces encendidas y el sonido
apagado. Estas funciones suelen tener lugar el
último martes de cada mes a las 18:30 y el último
miércoles a las 10:30. Visita
www.thewaynetheatre.com para consultar la
cartelera y los horarios de las películas
sensoriales. 



Al programar una cita con un proveedor para los servicios aprobados, verifique que aún acepten
CMH. Lamentablemente, a veces se producen cambios.

¿Necesitas ayuda para encontrar un proveedor de servicios médicos? ¡Llámanos!

PROVEEDORES DE CMH EN LA ZONA

PEDIATRAS
ASOCIACIÓN PEDIÁTRICA DE DAYTON
937-320-1950 (BEAVERCREEK)

937-832-7337 (ENGLEWOOD)
937-436-2866 (KETTERING)

PRIME MED 937-320-3888 (BEAVERCREEK)

PEDIATRÍA DE OHIO
937-236-5396 (DAYTON)

937-299-2339 (KETTERING)

VISIÓN
OFTALMOLOGÍA DCH 937-641-3000

CUIDADO OFTALMOLÓGICO FAMILIAR BLOOM 937-723-
7772

ANTEOJOS
ASOCIADOS DE OFTALMOLOGÍA PEDIÁTRICA
(COLUMBUS) 614-224-6222

SERVICIOS DE TERAPIA
NOVACARE 937-548-9495

TERAPIAS FAMILIARES SYNERGY 937-428-6273
DCH 937-641-3000

ODONTÓLOGOS PEDIÁTRICOS
ODONTOLOGÍA PEDIÁTRICA EN CENTERVILLE 937-
586-7729 (EDADES DE 0 A 13 AÑOS)

CLÍNICA DENTAL ABC (HUBER HEIGHTS) 937-938-7678
ODONTOLOGÍA PEDIÁTRICA DE BEAVERCREEK (DE 0 A 13
AÑOS) *SOLO ACEPTA CMH COMO SEGURO SECUNDARIO*
937-468-4726 O 937-821-6582
ODONTOLOGÍA PEDIÁTRICA EN SPRINGFIELD 937-390-0493

ORTODONCISTA
ORTHODONTIC ASSOCIATES LIMA 419-229-8771

EQUIPO MÉDICO DURADERO
COMPRA AL 1-866-526-0976

BYRAM 1-800-303-2273
SERVICIO PEDIÁTRICO A DOMICILIO 614-790-0200
CLÍNICA HANGER 937-228-5462
ACTIVSTYLE 1-800-651-6223
ORTOPEDIA FIDELITY 937-228-0682
ORTOPEDIA AMERICANA 937-342-0150
ENERGÍA SOLAR 800-999-7516
EDGEPARK 330-963-6998

No todos los niños con una autorización de CMH
tienen beneficios de medicamentos recetados,
pero para aquellos que sí los tienen, la información
sobre los beneficios farmacéuticos es la siguiente:
Grupo# ohchildren

BIN# 610084
PCN: drbcprod

*Por favor, verifique con su farmacia si
aceptan el seguro CMH.

QUIÉNES SOMOS

El programa de Asistencia Médica Compleja (CMH,
por sus siglas en inglés) es una iniciativa del
Departamento de Salud de Ohio (ODH, por sus siglas
en inglés) ofrecida por el Distrito de Salud Pública del
Condado de Darke. CMH conecta a las familias de
niños con necesidades especiales de atención
médica con una enfermera de salud pública (PHN,
por sus siglas en inglés) y una red de proveedores de
calidad. El programa funciona como un plan de
seguro complementario, ayudando a las familias a
obtener el pago de los servicios médicamente
elegibles que su hijo requiere.
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